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LEITERIN DER WOCHE # Die Naturel
Dérfer Schénleitn und Seeleitn am Faaker
See befinden sich nun unter der Leitung
von Michaela Widnig-Tiefenbacher.

Da erste Late Night Shpping
im Neukauf Villach war ein vol-
ler Erfolg Foto: KK

Premiere im
Neukauf Villach

@ Das neue Einkaufszentrum
Neukauf erstrahlte zum som-
merlich-leichten  Veranstal-
‘tungsort des ersten Late Night
Shoppings. ,Neukauf Villach
ist seit seiner Eréffnung eine
Erfolgsgeschichte. Wir werden
unsere Kunden immer wieder

aufs Neue Uberraschen®, freute

sich Managerin Doris Kapuy.

Das

Mitarbeiter und Chefs

.geistig fit machen.

Lerntrainerin Ruth
Klauss weifd wie.

@ (il). Geistige Fitness war noch
nie so wichtig wie heute.

Ruth Klauss, zertifizierte
Lern-, Denk- und Geddchtnis-
trainerin, Leiterin von mind
move, dem Institut fiir Lern-,
Gedichtnis- und Teilleistungs-
forderung in Kirnten, weifs:
Ein gutes Gedichtnis ist keine
Frage der Intelligenz. ,Als
Schiilerin hatte ich nicht die
richtige Lernstrategie und tat
mir im Vergleich’' zu vielen
Klassenkameraden erheblich
schwerer beim Bewiltigen des
Lernstoffs. Je dlter ich wurde,

Vom Wunderwerk Hirn faszi-
niert: Ruth Klauss vom Institut
mind move in Kotschach F:KK

desto greifbarer war die Idee:
Ich mdchte anderen mit Lern-
schwierigkeiten helfen.”
Klauss arbeitet heute mit Kin-
dern ab zehn Jahren, Senioren,
Studierenden, Erwachsenen
und bietet ihre Dienstleistun-

gen auch fiir Unternehmen an.
Auf Basis der neuesten lern-
psychologischen und neuro-
biologischen Erkenntnisse ent-
wickelt sie verschiedene Pro-
jekte rund um Arbeits- und
Lerntechniken.

Potenziale steigern

Klauss, Vorstandsmitglied des
Europaischen Dachverbandes
fiir Gedédchtnistraining, bietet
im Zuge dessen firmeninterne
Weiterbildungen in Form von
mafdgeschneiderten Work-
shops, Gruppen- oder Einzel-
trainings an. ,Ein gutes Ge-
diachtnis sorgt fiir einen souve-
rdnen Auftritt in der Berufs-
welt und offnet die Tliren zum
Kunden®, erkldart Klauss, die
seit zehn Jahren als Gedicht-

nistrainerin tétig ist und vor
vier Jahren das Institut mind
move aus der Taufe hob.
Klauss: ,Durch ein effektives
Lern- und Gedéchtnistraining
kann man mehr Erfolg und Ef-
fizienz in ein Unternehmen
bringen, wodurch Mitarbeiter
und Firmenchefs ifi ihrer ope-
rativen Arbeitsstrategie effek-
tiver werden, was letztendlich
auf das Gesamtunternehmen
einen positiven Wirkungsef-
fekt hat.”

Flir Firmen bietet das Institut
z.B. Organisationsstrategien
an, vermittelt moderne Lern-
methoden -und Kreativitits-
techniken, informiert iiber ge-
hirngerechte Erndhrung am
Arbeitsplatz oder zeigt, wie
man anderen Wissen verstind-

ehirn auf Trab halten

lich erkldrt. ,Flir-viele Unter-
nehmen ist es interessant zu
erfahren, wie sie ihre Ressour-
cen optimal nutzen kdnnen,
wo ungenutztes Potenzial in
der Qualitét jedes einzelnen
Mitarbeiters liegt, das man aus-
schdpfen kann", so Klauss.

Die Module und Bausteine
werden im Rahmen der Ge-
déchtnis- und Lerntrainings in-
dividuell auf die jeweiligen
Klienten abgestimmt. Erreicht
werden eine gesteigerte Kon-
zentration, eine verbesserte
Merkféahigkeit, Information ist
jederzeit abrufbar, die Fehler-

-hdufigkeit.. wird gemindert,

durch die verbesserte Denkfi-
higkeit wird der Stresspegel ge-
senkt, durch Techniken des
Schnelllesens oder spezielle

Merktechniken der Gedicht-
nisweltmeister geht eine Zeit-
ersparnis einher.

Wiedereinstieg erleichtern
Flr jene, die einen Wiederein-
stieg ins Berufsleben machen,
eine Fort-, Um- oder Weiterbil-
dung ins Auge fassen, kann das
Institut eine Anlaufstelle sein.
Klauss kennt das Problem,
mit welchem z.B. etliche Frau-
en nach der Babypause kdmp-
fen: ,Die gewohnte Souverani-
tdt geht oft verloren, wie beim
schnellen Erfassen von Ar-
beitsauftrigen und Arbeits-
schritten. Mit Konzentrations-
ibungen und den richtigen
Techniken wird der Einstieg in
den Berufsalltag wieder spie-
lend gemeistert", so Klauss. _

ZUR SACHE

Das Gehirn eines Erwachsenen
wiegt rund 1,4 Kilogramm. Das
Gehirn eines Neugeborenen
wiegt rund 300 Gramm.

Unser Gehirn besitzt Schét-
zungen zufolge 100 Milliarden
Nervenzellen, die durch etwa
100 Billionen Synapsen eng
miteinander verbunden sind.

Das Gehirn besteht zu 85 Pro-
zent aus Wasser, der Rest des
Korpers weist einen Wasseran-
teil von ca. 67 Prozent auf. T4g-
lich strémen unglaubliche
1.200 Liter Blut durch unser Ge-
hirn und beliefern es mit fast
75 Litern reinem Sauerstoff.

Obwohl das Hirn nur zwei Pro-
zent der Kérpermasse aus-
macht, verschlingt es 20 Pro-
zent des Energiebedarfs.



